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PREVENTIVNÍ PLÁN ŠKOLY (PPŠ) pro školní rok 2022/2023
Charakteristika a specifika naší školy:
Základní škola Vlkoš je malotřídní škola s třemi třídami. První třídu tvoří žáci prvního a druhého ročníku (pouze na matematiku a část českého jazyka jsou rozděleni), druhou třídu žáci třetího a čtvrtého ročníku a třetí třídu žáci pátého ročníku. Školu navštěvují žáci z Vlkoše a dojíždějící žáci z Věžek a z Přerova. Na naší škole v současné době klademe důraz na primární prevenci v rámci rizikového chování a nebezpečí internetu. Organizujeme vzdělávací akce pro žáky i pedagogy, spolupracujeme s rodiči, s odborníky a dalšími organizacemi, např. s pedagogicko-psychologickou poradnou v Přerově, Policií ČR Přerov, ČČK, s hasiči z Přerova, dětskými lékaři a příslušnými správními orgány.
Současný stav problematiky:
Škola vytváří preventivní program jako nástroj prevence – předcházení negativnímu rizikovému chování včetně zneužívání návykových látek v populaci mládeže a dětí školního věku. Tento dokument je součástí komplexního systému v realizaci preventivních aktivit. Program je nejméně jednou ročně vyhodnocován, sleduje se účinnost, průběh, měří se efektivita jednotlivých aktivit a jejich vliv na žáky. V rámci Minimálního preventivního programu (dále jen MPP) je kladen důraz na proměnu školy, nové učební metody a formy v návaznosti na nový ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM, nazvaný ZELENÁ ŠKOLA, který je v letošním školním roce 2022/2023 závazný pro žáky všech ročníků a je zaměřen především na komunikaci, spolupráci a zdravý životní styl a ochranu životního prostředí a přírody. Součástí školního vzdělávacího programu je i ŠKOLNÍ DRUŽINA, která navazuje na práci školy a doplňuje náš program (ŠVP pro základní školu) a spolupracuje s námi i MATEŘSKÁ ŠKOLA.
Propagace:
O realizaci Preventivního plánu školy (PPŠ, dříve Minimálního preventivního programu – MPP) na škole jsou informováni rodiče třídními učiteli na pravidelných třídních schůzkách a nástěnkách školy. Pedagogičtí pracovníci budou využívat materiálů a publikací ze školní knihovny, zajímat se o tuto problematiku v tisku, v publikacích a jiných dostupných materiálech. V rámci mimoškolní činnosti pořádáme školní sportovní soutěže, besídky, karneval pro žáky, Mikuláš, sběrové akce, výlety, návštěvy přírodovědné stanice BIOS, děti budou zapojovány do různých projektů a kroužků v rámci volnočasových aktivit (viz Plán akcí školy na školní rok 2022/2023). Žáci mají možnost využívat Internet a mají přístup na školní hřiště. V rámci výuky se žáci zúčastní exkurzí a tematických výletů se zaměřením zeměpisným, přírodovědným a dějepisným, kulturním.
V hodinách prvouky a přírodovědy je zahrnuta také primární prevence drogové závislosti, jiných závislostí, šikanování a dalších projevů rizikového chování úměrně věku žáků, péče o zdraví, první pomoc. Žáci se seznámí s významem zdravého životního stylu, což je zdravá výživa, pohybové aktivity, užitečné zájmové činnosti, aktivní trávení volného času, udržování psychické pohody a duševního zdraví, které jsou důležité pro dobrý výkon i ve škole, seznámí se se způsoby udržování a zvyšování sebevědomí a technikami asertivního chování (uměním říkat NE při nabízení drogy či svádění k nebezpečným aktivitám a nevhodnému chování). V případě nutnosti bude metodik prevence informovat o případném problému v chování ředitele školy, dále budou kontaktováni zákonní zástupci (ZZ) –  rodiče.
V zařízeních pro odbornou pomoc mohou rodiče, učitelé i samotní žáci konzultovat s odborníky problémy týkající se drog a jiného rizikového chování. Na naší škole funguje také schránka důvěry, pomocí které budeme udržovat a zvyšovat důvěru v nás, učitele, kterým se mohou žáci svěřit se svými problémy.
Cíle preventivního plánu školy:
- posilovat komunikační dovednosti a zdravé sebevědomí
- zkvalitnit komunikaci mezi dětmi navzájem, mezi dětmi a dospělými
- řešit problémy nenásilnou formou
- zlepšit komunikaci a spolupráci mezi školou a rodiči
- zlepšit klima tříd a školy
- týmově spolupracovat v práci s problémovými žáky
- zapojit rodiče do akcí třídy a školy
- zvyšovat odolnost školních dětí vůči rizikovému chování vhodným využitím jejich volného času,   
nabídkou zájmových kroužků a zajímavých činností
- začlenit preventivní výchovně vzdělávací působení do výuky a života školy


Prevence rizikového chování u dětí a mládeže zahrnuje především aktivity
v oblastech prevence:
a) Interpersonální agresivní chování – agrese, šikana, kyberšikana a další rizikové formy komunikace prostřednictvím multimédií, násilí, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, Delikventní chování ve vztahu k hmotným statkům – vandalismus, krádeže, sprejerství a další trestné činy a přečiny
b) Záškoláctví a neplnění školních povinností
c) Závislostní chování – užívání všech návykových látek, netolismus, gambling
d) Rizikové sportovní aktivity, prevence úrazů
e) Rizikové chování v dopravě, prevence úrazů
f) Spektrum poruch příjmu potravy
g) Negativní působení sekt
Hlavní aktivity prevence na naší škole:
· ve výuce prvouky je rozšířeno učivo bezpečnosti silničního provozu v rámci dopravní výchovy

· aktivní sociální učení – práce a aktivní ranní besedy ve skupině pod vedením pedagoga
· nácvik techniky rozvíjení osobnosti, metody vytváření pozitivních vztahů mezi žáky a řešení problémových situací
· zavádění etické výchovy, výchovy ke zdravému životnímu stylu, oblastí preventivní výchovy do výuky
· uplatňování různých forem a metod působení na jednotlivce a skupiny dětí, zaměřených na podporu rozvoje jejich osobnosti a sociálního chování
· projektové vyučování
· relaxace, pohybové aktivity, tělovýchovné chvilky
· péče o integrované žáky s poruchami učení a chování (dyslexie, dysgrafie, dysortografie, ADHD…), individuální učební programy a plány, pedagogická intervence pro tyto žáky
· spolupráce s rodiči – řešení problémů v momentě rizika
· spolupráce s ostatními složkami v obci (Obecní úřad, hasičský sbor, Sokol Vlkoš aj.)
· škola v přírodě
· školní výlety
· jednorázové akce (divadlo, kino, výstavy, muzea, exkurze, návštěvy škol v rámci další spolupráce, knihovna, závody…)
· besedy se zajímavými lidmi, s odborníky (s lékařkou, zdravotnicí, protidrogová prevence…)
· práce s nadanými žáky, péče o ně, zadávání dalších zajímavých a problémových úkolů
· zapojení se do různých soutěží z oblasti naučné a kulturní (pěvecké soutěže, sportovní,
· výtvarné, recitační v rámci školy i okresu
· poradenská činnost, spolupráce s rodiči, s PPP
· besedy, diskuze, přednášky
· organizování cvičení v přírodě, branných závodů, sportovních dnů, tematických oslav různých výročí a svátků
· podílení se na kultuře v obci – besídky, vánoční vystoupení, vystoupení pro seniory atd.
· vytváření podmínek pro smysluplné využití volného času dětí a mládeže
· vyhodnocování problémů ze schránky důvěry pro žáky
· průběžné sledování konkrétních podmínek a situace ve škole z hlediska výskytu rizikového
· chování a uplatňování různých forem a metod umožňujících včasné zachycení ohrožení dětí a mladistvých
· diferencované uplatňování preventivních aktivit a programů speciálně zaměřených na jednotlivé rizikové skupiny dětí  
· nabídka volnočasových aktivit pro děti
Znalostní kompetence žáků
    1. - 3. ročník:
· žáci se učí pojmenovávat zdravotní rizika spojená s kouřením, pitím alkoholu, užíváním drog, zneužíváním léků
· poznávají hodnotu zdraví a nevýhody špatného zdravotního stavu
· učí se aktivitám, jak si udržovat zdraví a zdravý životní styl
4. - 5. ročník:
· žáci mají povědomí o zdraví jako základní lidské hodnotě
· znají činnosti, které jsou vhodné zařadit do denního režimu z hlediska zdraví
· osvojují si zdravý životní styl
· seznamují se se zdravotními a sociálními riziky užívání návykových látek a hledají argumenty ve prospěch zdraví
· mají povědomí o základních zákonech omezujících kouření, požívání alkoholu a zákony týkající se užívání a šíření drog
· trénují jednoduché způsoby odmítání návykových látek ve styku s vrstevníky
· učí se komunikaci se službami poskytujícími poradenskou pomoc
· umí rozpoznat projevy lidské nesnášenlivosti
· ví, na koho se obrátit v případě, že někdo ohrožuje nebo poškozuje jeho práva
· mají povědomí o tom, že každé jednání, které ohrožuje práva druhých (šikana, násilí, zastrašování aj.) je protiprávní
· učí se vědomí nést vlastní zodpovědnost za své zdraví, chování i jednání
· poznávají význam harmonických mezilidských vztahů pro zdravý životní styl a zdraví
· respektují odlišné názory či zájmy lidí a odlišné způsoby jejich chování a myšlení
· učí se toleranci k menšinám
· učí se uplatňovat vhodné způsoby řešení neshod se spolužáky, učí se neřešit spory násilným způsobem
· umí spolupracovat ve skupině a učí se přebírat zodpovědnost za společné úkoly
· poznávají vhodné způsoby chování a komunikace v různých životních a aktuálních situacích
· umí zhodnotit vhodné a nevhodné pracovní návyky
· učí se vysvětlit své konkrétní názory, postoje a chování z pohledu zdraví svého i svých spolužáků a vrstevníků
· znají pozitivní vliv aktivního pohybu, relaxace, duševní hygieny
· ví, že zneužívání dítěte je trestné
· zkouší si stanovit základní lidské hodnoty
Metody a formy, jakými budou dílčí aktivity řešeny:
· společné stanovení a dodržování pravidel soužití mezi učiteli a žáky (viz školní řád)
· zvyšování a podpora zdravého sebevědomí žáků
· uvědomování si vlastní osobnosti
· vnímání individuálních odlišností dětí mezi sebou a přijímání těchto jevů
· nácvik vzájemní úcty, sebeúcty a důvěry
· rozvoj schopností diskutovat, komunikovat, řešit problémy, a konflikty (například formou komunitního kruhu, třídnických chvilek, hodin apod.)
· rozvoj schopnosti klást otázky, umění vyjádřit svůj názor, umět si za ním stát, případně ho obhájit, umění říci NE
· navozování příznivého psychosociálního klimatu ve třídě
· osvojování a upevňování základních hygienických návyků v rámci zdravého životního stylu – hygiena, životospráva, …
· zaměření pozornosti na včasné odhalování specifických poruch učení nebo i jiných postižení
· všestranný rozvoj osobnosti žáka
· soustředění na včasné diagnostikování sociálně patologických problémů v třídních kolektivech
· důraz na spolupráci s rodiči
· široká nabídka volnočasových aktivit
· ekologická výchova, pěstování vztahu k přírodě
· návštěvy filmových a divadelních představení, koncertů, besed apod.
· účast v soutěžích výtvarných, sportovních, zdravotnických, dopravních atd. jako v předchozích letech
· příprava žáků 5. ročníku na přechod na druhý stupeň základní školy, který přináší řadu změn a z nich vyplývajících zátěžových situací – změna školy, změna třídního učitele, střídání vyučujících v jednotlivých předmětech, odchod některých spolužáků (víceletá gymnázia, sportovní třídy apod.), jiný kolektiv, příchod nových spolužáků, zvýšené nároky na samostatnost, na objem, strukturu učiva
Prevence nežádoucích jevů ve skupině
· vzájemné poznávání dětí ve skupině
· vytváření vztahů důvěry mezi žáky a učiteli a mezi žáky navzájem
· stanovení pravidel soužití třídního kolektivu, upevňování vztahů ve skupině
· formování skupiny, která je pro žáky bezpečným místem, která jim pomůže vyhnout se rizikovému, společensky nežádoucímu chování – šikanování, užívání alkoholu a drog, vzniku různých typů závislosti apod.
· začlenění nových žáků do kolektivu třídy
· trénink obrany před manipulací
· zvládání náročných fyzických a duševních situací
· umění vyrovnat se s neúspěchem, prohrou
· rozvoj schopností přijímat odpovědná rozhodnutí
· nácvik efektivní komunikace na základě vlastních prožitků
· zvýšení schopnosti odolávat nebezpečím, krizím, stresu, zátěžovým situacím (včetně odmítání alkoholu, drog, cigaret, nevhodným způsobům chování)
· odmítání projevů brutality a násilí zprostředkované médii a diskuze o nich
Aktivity zaměřené na rodiče a veřejnost
· seznámení rodičů s aktivitami pro žáky v rámci třídních schůzek
· nabídka konzultačních hodin třídních učitelů
· seznámení rodičů s postupem školy v případě řešení závažných problémů žáků s drogami a jinými nebezpečnými látkami
· informovanost rodičů o programu školy v oblasti prevence sociálně patologických jevů a zdravého životního stylu
Ke zjištění aktuálního stavu sociálně negativních jevů ve škole jsou využívány rozhovory,
pozorování, komunitní kruh, dotazníky, schránka důvěry, připomínky dětí, hry, otázky a
odpovědi, třídnické hodiny, hodiny předmětů výchovného charakteru…
Zjišťování je průběžné, v případě závažnějších problémů je možno kontaktovat a přizvat pracovníky PPP nebo K – centra.
Hodnocení efektivity preventivního programu
· zhodnocení psychosociálního klimatu ve škole, ve třídách, zhodnocení kázně a prospěchu žáků
· zhodnocení zlepšení či zhoršení v chování, postojích a hodnotových orientacích dětí, sledování jednání mezi dětmi, osobnostní charakteristika
· sledování reakcí a projevů při kontaktu se sociálně patologickými jevy
 Přístup a práce s problémovými žáky
· rozbor situace ve třídě (třídní učitel – různými způsoby)
· v rámci provozních porad a pedagogických porad projednávání chování žáků, upozornění na problémy, které se vyskytnou
· stálá spolupráce třídních učitelů, metodika prevence s vedením školy a s rodiči
· pohovory se žáky a jejich rodiči, o všech pohovorech, i telefonních, udělat písemný záznam
· denní sledování absence žáků, v případě podezření zbytečné absence spolupráce s ošetřujícím lékařem, sociálními kurátory
· náprava výukových potíží v rámci hodin, ranní doučování
· individuální přístup k těmto žákům, individuální péče
· u žáků s poruchami učení a chování (SPUCH) zohledňování, úprava prací, pomoc, zkracování textů a prací, upřednostňování ústního zkoušení, užší spolupráce s rodiči
· získávání rizikové skupiny žáků pro mimoškolní a volnočasové aktivity
· zlepšování klimatu třídy a školy a prostředí třídy
· navozování atmosféry vzájemné důvěry
· podpora kamarádských vztahů, kolektivního cítění, pěkného chování a pomoci mezi sebou
· schránka důvěry – individuální pohovor se žáky, rozbor situace, informace na nástěnce
· třídnické hodiny (dle potřeby)
Aktivity pro rodiče a zapojení rodičů do akcí pro školu
· třídní schůzky - zařazovat prvky prevence do programu zdravý životní styl v rodině, správná výživa a režim, jak vyhledat včasnou odbornou pomoc, jak můžu přispět ke snížení rizika, že mé dítě začne užívat drogy
· osobní jednání s rodiči, konzultace (dle dohody)
· společné akce školy a pomoc rodičů (Den dětí, besídky, sportovní akce, Zahradní slavnost, sběr papíru, Drakiáda…)
· návštěva školy, Den otevřených dveří
· účast při činnosti s dětmi – dílničky (velikonoční, vánoční…)
· přispění rodičů do vyučovacího a výchovného procesu – poskytnutí výkladu, přednášky, exkurze…
· sponzorské dary
Aktivity pro žáky ve vyučování
Tematické bloky zařazené pro děti do vyučovacího procesu
· co je zdraví, jak si zdraví udržujeme
· osobní hygiena
· tělesná cvičení, tělovýchovné chvilky, týden pro zdraví, rozcvičky
· estetická výchova a udržování pěkného prostředí a okolí
· Recyklohraní – zapojení do projektu – třídění odpadu a sběr baterií
· ZDRAVÉ ZUBY – celoroční pozornost projektu pod záštitou MŠMT a dokumentu Zdraví 21 (soutěž školy, jednotlivců)
· zdravá a nezdravá výživa, pestrost stravy
· léčivé byliny a jejich význam, nebezpečné rostliny, jedovaté byliny a houby
· sběr léčivých bylin, papíru, nebezpečného odpadu, PET víček
· třídění odpadu
· alkohol, drogy, návykové látky aj.
· proč potřebujeme být tělesně a duševně zdraví, ochrana svého zdraví
· proč lidé kouří a CO KOUŘENÍ ZPŮSOBUJE
· kde se vzaly drogy, není lék jako lék
· vztahy k ostatním, kamarádství
· komunikace – co si myslím, přál bych si, co si přeje druhý, co si myslí druhý, empatie
· vyjádření osobních pocitů, jakou mám dnes náladu
· sebehodnocení, hodnocení své práce a práce druhých
· interaktivní hry a cvičení
· nebezpečí od neznámých lidí
· komunitní kruh
· projekty
· jak čelit negativnímu vlivu vrstevníků
Po celý školní rok budeme žáky vychovávat ke zdravému životnímu stylu a ochraně zdraví svého i svých spolužáků, vést žáky ke vhodnému a bezpečnému chování ve škole i mimo ni, upevňovat hygienické a pracovní návyky a vychovávat žáky k toleranci druhých a případnému řešení problému nebo konfliktů. Budeme společně dbát na upevňování zdravého sebevědomí žáků. Důraz pak klademe na vstřícné prostředí školy a otevřený přístup jak k žákům, tak k rodičům.
Protože motivační název Školního vzdělávacího programu naší školy je ,,Zelená škola‘‘, zaměřujeme se na spoustu ekologických aktivit a akcí, chceme naše žáky vést k citlivému vztahu k přírodě a k okolí, vést je a vychovávat k ochraně přírody a prostředí, a to nejen teoreticky, ale hlavně prakticky.
Plán akcí v základní škole ve školním roce 2022/2023:
Září

· Záložka do knihy – mezinárodní projekt

· Třídní schůzky v ZŠ
· Projektový den „Sv. Václav“
· Výlet na Velehrad- vlastivědná exkurze
Říjen

· První pomoc hravou formou
· Drakiáda

· Sběr papíru

· Podzimní tvoření- akce s rodiči MŠ

Listopad

· Kurz plavání ZŠ

· Pedagogická rada

· Advent ve škole 

Prosinec

· Mikuláš ve škole 
· Rozsvěcení vánočního stromu, kulturní vystoupení

· Kurz plavání ZŠ

· Posezení u stromečku, koledování
· Vánoční tvoření

Leden

· Kurz plavání ZŠ

· Setkání ve školce

Únor

· Karneval v ŠD
· Setkání ve školce
Březen

· Projekt ke dni učitelů

· Velikonoční tvoření
· Noc s Andersenem
· Návštěva dětí z MŠ
Duben

· zápis dětí do základní školy
· cyklistická soutěž

· hasiči- prevence- projekt

· Den zdraví
· Den Země
Květen

· Den matek  – setkání v rámci rodiny – přáníčka, dárečky

·  zápis dětí do mateřské školy
· Olympiáda- víceboj

Červen

· MDD – den dětí

· Projekt barevná trička

· fotografování dětí

· Školní výlet MŠ

· Školní výlet/ Škola v přírodě
· Pasování předškoláků
Ve Vlkoši 13. října 2022                                                       Zpracovala: Mgr. Irena Svozilová

